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Introducao:

A medida que os anos vio passando, é cada vez maior o nimero de idosos no mundo inteiro. Esse
fenémeno se relaciona a redugdo da morbidez e da mortalidade, por meio da melhora nas condigdes de
saneamento basico e dos avangos da tecnologia e das ciéncias, principalmente no campo da medicina, o
que acarreta um aumento na expectativa de vida, tanto de criancas quanto de adultos, e uma longevidade
cada vez maior (BRUCKI, 2004; NERI, 1995; ZIMERMAN, 2000).

De acordo com o Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a parcela
de pessoas com mais de 60 anos no Brasil ja ¢ de 8,6% da populagdo total, o que soma aproximadamente
9,93 milhdes de idosos. O crescimento provavelmente continuara ¢ a previsdo de idosos brasileiros para
2020 ¢é de 12% da populagio total. Esses dados quebram o mito de que o Brasil é um pais essencialmente
jovem e nos fazem atentar para a significAncia das demandas sociais, politicas, econdomicas e de satde
geradas por esse crescimento da populacdo idosa, € que tendem a se intensificar nos préximos anos.
(FORLENZA & ALMEIDA, 1997).

O envelhecimento pressupoe alteragdes biologicas, psicologicas e sociais ao individuo. Baseando-
se em Birren, Schaie e Schroots (1996), o envelhecimento pode dividir-se em trés tipos: envelhecimento
primdrio, também referido como envelhecimento normal, envelhecimento secunddrio ou patologico e
envelhecimento tercidrio ou terminal.

Cabelos brancos, a flacidez dos musculos e da pele (rugas) e déficits sensoriais sdo evidentes
indicadores do processo de envelhecimento normal. Outras alteragdes afetam as capacidades funcionais
biomecanicas e energéticas. Esse mesmo envelhecimento pode gerar déficits nos mecanismos de
aprendizagem, memoria e cognicdo. Essas “perdas de instrumentalidade” podem influenciar
negativamente na auto-estima e no senso de controle pessoal, refletindo sobre a motivagdo e o
funcionamento psicossocial (NERI, 2001).

Dentre os déficits, acima resumidos, gerados pelo processo de envelhecimento normal, serdo
abordados nesta pesquisa os que se relacionam com a memoria. As queixas nessa area sao relativamente
comuns na populacdo idosa. Entretanto, a memdria ndo é uma entidade Uinica, mas sim composta por
multiplos sistemas (BUENO & OLIVEIRA, 2004).

E importante ressaltar, porém, que o processo de envelhecimento primdrio nio acarreta
necessariamente prejuizos em todos os sistemas de memoria. Varios trabalhos utilizando-se de testes,
exames e entrevistas permitiram a descoberta dos sistemas que se tornam menos eficientes com o passar
dos anos (para revisdo ver BRUCKI, 2004). Dentre as memorias que provavelmente tém seu desempenho
prejudicado com o envelhecimento normal, um subtipo de memoria de longo prazo explicita que ¢ a
episodica serd o foco dessa pesquisa. Endel Tulving define a memoria episdédica como um sistema que
recebe e armazena informacgdes sobre eventos ou episddios temporalmente datados, e as relagdes t€mporo-
espaciais entre eles, em outras palavras, ela retém a informacdo de episodios particulares, insere-se num
lugar e tempo especificos (contextualizada) e trata-se de uma experiéncia pessoal, podendo ser
autobiografica (TULVING, 2002).

Uma preocupacdo de alta prioridade para especialistas em envelhecimento ¢ a manutencdo da(s)
memoria(s), pois dentre outras coisas, ela colabora para manter o idoso independente e ativo (LEAO
JUNIOR, 2003). Além disso, estudos epidemioldgicos mostram que idosos com declinio da capacidade
cognitiva, principalmente aqueles com déficit de memoria episddica apresentam um maior risco de
desenvolver Doenca de Alzheimer (DA) (BUSATTO et al., 2001). Avaliacdo de memoria e outras fungdes
cognitivas fazem-se necessarias também como medida preventiva, uma vez que os quadros de declinio
cognitivo leve e de deméncia estdo diretamente associados a disfungdes nesses sistemas. Assim, quando as



dificuldades s3o constatadas precocemente, maiores chances de uma intervengdo apropriada
(farmacoldgica e reabilitagdo neuropsicologica) podem ser oferecidas e manter estes quadros estaveis por
um periodo maior de tempo (CHARCHAT-FICHMAN et al., 2005).

Esses déficits nos desempenhos da memoéria possivelmente associam-se a aspectos
neurobioldgicos do envelhecimento. Conforme Drachman, (1997) e Foster (2006), ocorrem alteracdes
neuroanatomicas (como diminuicdo do peso e do volume estrutural, particularmente do complexo
hipocampal), neuroquimicas (sistema colinérgico), neurofisiologicas (sinapses diminuidas e diminui¢ao da
velocidade do fluxo axoplasmatico) e alteragdes nos mecanismos moleculares e celulares (mudangas
protéicas, apoptose).

Além dos aspectos neurobiologicos descritos acima, Lasca (2003), em revisdo de pesquisas ja
elaboradas sobre o assunto apresenta abordagens tedricas desenvolvidas por autores da psicologia
cognitiva que tentam explicar os efeitos do envelhecimento sobre os sistemas de memoria. Teorias como,
por exemplo: a dos ndés (SALTHOUSE, 1992), a dos niveis de processamento (CRAIK& LOCKHART,
1972) e a dos déficits na recordacdo (SALTHOUSE, 1992).

Uma outra abordagem teorica, ndo diretamente ligada a psicologia cognitiva, também tenta
explicar os efeitos do envelhecimento sobre a memoria. Essa abordagem trabalha com o conceito da auto-
eficacia e vai ser fundamental para a realizagdo dos objetivos dessa pesquisa. De acordo com Bandura
(1997), a auto-eficacia refere-se a avaliagdo que um individuo faz da propria capacidade de realizar uma
tarefa dentro de um certo campo. A teoria prevé que o grau de confianca do individuo em suas habilidades
¢ um forte motivador ou regulador de seus comportamentos. Assim sendo, o individuo que se sente capaz
de realizar uma determinada tarefa, desprende maior esfor¢o para realizd-la, tem maior motivacdo para
conclui-la e preserva mais tempo na sua realiza¢do do que um individuo com baixa auto-eficacia. Dessa
forma, os déficits de memoria nos idosos poderiam estar associados a uma maior vulnerabilidade a baixa
auto-eficacia, uma vez que vivenciam dificuldades cognitivas com maior freqiiéncia e por causa da
influéncia dos esteredtipos negativos sobre o envelhecimento, segundo os quais todos os idosos tem
problemas de memoria (YASSUDA, LASCA & NERI, 2005).

Como ja foi definido, o conceito de auto-eficicia tem como principal variavel o grau de confianga
do proprio individuo em suas habilidades para a realizagdo de uma determinada tarefa. Essa pesquisa
investigard a relacdo entre o aumento desse grau de confian¢a dos individuos idosos e a realizacdo de
atividades fisicas. Essa associagdo faz-se viavel, visto que ja existem estudos que comprovaram que a
pratica de atividade fisica pode reprimir o declinio na fun¢do cardiovascular — o que se relaciona com a
hipdxia cerebral — o que pode prevenir o declinio cognitivo, inclusive o de meméria (LEAO JUNIOR,
2003).

Em relacdo a quantidade de atividade fisica necessaria para promover melhorias na saude dos
idosos e dos individuos em geral, Matsudo (2001) propdem a necessidade de um minimo de trés vezes por
semana, com um minimo de trinta minutos por sessdo, para se alcangar efeitos fisiologicos positivos. Cabe
ressaltar que essas praticas devem ser orientadas e monitoradas por profissionais especializados, para que
sejam feitas indicagdes de atividades especificas para cada individuo, sobretudo em relagdo aos idosos.

As pesquisas e publicagdes especificas associando os temas idosos, memoria episddica, conceito
de auto-eficicia e atividades fisicas, ainda sdo escassas. Portanto, estudos que propiciem um corpo
organizado de conhecimentos sistematicos que integrem o assunto, especialmente em amostras brasileiras
sdao fundamentais. Caso os resultados do presente estudo encontrarem associagdes entre atividades fisicas
e auto-eficacia como fatores de prote¢do e beneficio ao funcionamento da memoria episddica, a
estimulacdo destas poderd conseqiientemente ser indicativos na terapé€utica e na prevencao de declinio
cognitivo.

Objetivos:

1. Avaliar o desempenho de memoria episodica e o conceito de auto-eficacia de idosas sedentarias
e ativas, bem como os seus efeitos sob humor.

2. Identificar relagdes entre o desempenho de memoria, auto-eficacia e atividade fisica em idosas
sadias.



Metodologia:

Para rastreio de voluntédrios foi aplicado um questiondrio contendo perguntas relacionadas a
escolaridade, pratica de atividades fisicas regulares, problemas de saiide em uma amostra de 20 idosas do
municipio de Assis com idade entre 51 e 78 anos.

Resultados e Discussao:

Os resultados, ainda que preliminares, revelam um predominio de mulheres com baixa
escolaridade (sem estudo ou ensino fundamental), que afirmam ter problemas de satide e praticantes de
atividades fisicas regulares.

Conforme a Tabela 1, dezesseis das vinte mulheres entrevistadas afirmaram ter problemas de
saude. Das vinte mulheres, somente cinco delas ndo praticam atividades fisicas, sendo essas cinco todas
do grupo de baixa escolaridade (sem estudo ou ensino fundamental) (Tabela 2). De acordo com a Tabela
3, das dezesseis mulheres que afirmaram ter problemas de satide cinco delas ndo praticam atividades
fisicas regularmente. Ja no grupo das mulheres que afirmaram ndo ter problemas de saude todas elas
praticam atividades fisicas regularmente.

Tabela 1- Distribui¢do dos dados de escolaridade por problemas de saude

Escolaridade X Problemas de saude

Tem problema Ndo tem problema Total
Sem estudo ou ensino fundamental 12 4 16
Ensino médio ou superior 4 0 4
Total 16 4 20

Tabela 2- Distribui¢do dos dados de escolaridade por pratica de atividades fisicas regulares

Escolaridade X Pratica de atividades fisicas regulares

Pratica Ndo pratica Total
Sem estudo ou ensino fundamental 11 5 16
Ensino médio ou superior 4 0 4
Total 15 5 20

Tabela 3- Distribui¢do dos dados de problemas de satide por pratica de atividades fisicas regulares

Problemas de saude X Pratica atividades fisicas regulares

Pratica Ndo pratica Total
Tem problema 11 5 16
Ndo tem problema 4 0 4
Total 15 5 20

Conclusiao:

O grau de escolaridade pareceu influenciar a decisdo de praticar regularmente atividades fisicas,
sobretudo no entendimento dessa atividade como fator de prevengdo a ocorréncia de problemas de saude.
O questionario permitiu identificar caracteristicas amostrais da regido de Assis e contribuira para a
subseqiiente pesquisa.
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